
 

                     

      

 

                             

     

令
和
2
年
度
、
青
森
県
立
保
健
大

学
に
在
籍
さ
れ
て
い
た
学
生
の
長
谷

川
あ
か
ね
さ
ん
が
、
守
る
会
の
12
人

の
お
母
さ
ん
方
を
対
象
に
、
重
症
児

の
療
育
体
験
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
行
い
、「
重
症
心
身
障
害
の
子

を
も
つ
母
親
の
ス
ト
レ
ン
グ
ス
」
を

テ
ー
マ
に
卒
業
論
文
を
作
成
さ
れ
ま

し
た
（
学
術
誌
「
日
本
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ケ

ア
科
学
会
誌
」
に
掲
載
）。 

こ
の
研
究
の
目
的
は
、
重
症
心
身

障
害
の
子
を
も
つ
母
親
の
、
障
害
告

知
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
の
子
育
て

と
人
生
を
め
ぐ
る
体
験
や
思
い
の
変

化
か
ら
、
母
親
の
ス
ト
レ
ン
グ
ス
に

影
響
を
与
え
た
要
因
を
導
き
出
す
こ

と
で
す
。 

保
護
者
研
修
会
で
は
、
こ
の
論
文

で
扱
っ
た
内
容
を
テ
ー
マ
に
、
長
谷

川
あ
か
ね
さ
ん
と
担
当
教
授
で
あ
っ

た
石
田
賢
哉
さ
ん
を
講
師
に
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
に
協
力
し
た
6
名
の
お

母
さ
ん
方
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

     

◆
◆
◆
◆
◆ 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
あ
り
、
オ
ン
ラ
イ

ン
に
よ
る
会
議
は
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
研
修
会
は
初
め
て
の
試
み
で
し

た
。
い
ろ
い
ろ
検
討
し
た
結
果
、
分
会

ご
と
の
４
か
所
の
会
場
を
設
け
て
視

聴
参
加
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
特
徴
を
生
か

し
て
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
視
聴
で
き

る
よ
う
に
、
チ
ラ
シ
を
配
布
し
、
今
年

度
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
ま
し
た
。 

参
加
者
数
は
、
4
会
場
の
発
表
者

と
視
聴
参
加
者
を
合
わ
せ
て
34
名
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
約
40
回
線
の
接
続

が
あ
り
ま
し
た
。 

        

 

どんなに「障がい」が重くても、地域で人々とともに豊かに生きられる社会を目ざして 
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「青森県重症心身障害児（者）を守る会」広報 

 

令
和
3
年
度 

保
護
者
研
修
会 

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
し
ま
し
た
！ 

令
和
3
年
11
月
21
日
（
日
） 

10
時
30
分
～
11
時
50
分 

 

その人（ここでは障害をもつ子の

母親）に内在する「強さや能力」に焦

点を当てた援助のあり方です。 

地域や家族・友人など、周囲の環

境も、その人の大切な強さの構成要

因として活用されます。 

「ストレングス」とは？ 

－１－ 

mailto:aomorimamorukai@gmail.com


論
文
の
「
考
察
」
で
、
筆
者
が
述
べ

て
い
る
箇
所
か
ら
、
筆
者
の
許
可
を

得
て
数
点
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

◆
自
己
評
価
と
し
て
あ
っ
た
「
周
り

か
ら
『
強
い
ね
』
と
言
わ
れ
る
け
ど
、

強
く
は
な
い
と
思
う
」
と
の
声
は
、

『
役
割
規
範
的
な
強
さ
』
と
い
う
周

囲
か
ら
期
待
さ
れ
る
圧
力
を
跳
ね
返

し
、
自
ら
の
意
思
を
も
っ
て
状
況
に

立
ち
向
か
う
主
体
的
な
存
在
と
い
え

る
。 

 

◆
親
と
し
て
の
責
任
感
と
い
う
役
割

規
範
の
意
識
も
見
ら
れ
た
が
、
根
底

に
は
「
子
の
た
め
」
と
い
う
思
い
が
あ

っ
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
終
了
後
に
複

数
の
母
親
か
ら
『
大
変
な
こ
と
も
子

供
の
笑
顔
を
見
れ
ば
全
部
チ
ャ
ラ
に

な
る
』
と
い
う
思
い
が
語
ら
れ
、
子
の

た
め
に
育
児
の
大
変
さ
に
立
ち
向
か

っ
て
い
く
母
親
の
意
思
の
強
さ
と
力

が
、
ス
ト
レ
ン
グ
ス
と
し
て
映
し
出

さ
れ
た
。 

     

◆
母
親
は
、
障
害
告
知
を
受
け
た
時

は
人
生
の
ど
ん
底
に
い
る
よ
う
に
感

じ
、
い
く
つ
も
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
体

験
と
思
い
を
繰
り
返
し
て
も
、
時
間

経
過
と
と
も
に
笑
顔
に
な
れ
る
体
験

を
積
み
重
ね
、「
大
変
だ
と
感
じ
た
こ

と
も
マ
イ
ナ
ス
思
考
で
と
ら
え
る
の

で
は
な
く
、
い
い
方
向
に
変
わ
っ
て

い
け
る
と
思
う
。」
と
信
じ
る
【
前
向

き
な
気
持
ち
へ
の
変
化
】
を
実
感
し

て
い
く
。 

 
◆
母
親
は
、「
子
ど
も
が
い
た
か
ら
県

を
ま
た
い
で
他
の
お
母
さ
ん
た
ち
と

つ
な
が
っ
て
友
達
や
仲
間
が
で
き

た
。」
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
広
が
り
を

認
識
し
、【
有
機
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
存
在
】
に
価
値
を
見
出
し
て
い
た
。 

「
悩
ん
で
い
る
こ
と
も
お
母
さ
ん
た

ち
に
相
談
し
た
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
え
て
、
一
人
じ
ゃ
な
い
と
思
え
た
。」

と
い
う
体
験
か
ら
、
仲
間
の
存
在
や

守
る
会
の
存
在
、
母
親
の
つ
な
が
り

が
母
親
に
安
心
感
と
心
の
拠
り
所
を

も
た
ら
し
、
情
緒
的
な
サ
ポ
ー
ト
に

な
っ
て
い
た
と
い
え
る
。 

   
12
人
の
お
母
さ

ん
方
の
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
を
と
お
し
て
、
心

動
か
さ
れ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
強
く
感
じ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
母
親
の
声
を

他
の
人
々
に
も
伝
え
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
ま
た
、
お
母
さ
ん
方
の
「
強

く
は
な
い
と
思
う
」
と
い
う
自
己
評

価
の
背
景
に
、
こ
れ
ま
で
の
多
く
の

体
験
か
ら
醸
成
さ
れ
て
き
た
ス
ト
レ

ン
グ
ス
を
感
じ
、
他
の
障
害
の
あ
る

子
を
も
つ
親
御
さ
ん
た
ち
に
も
是
非

聞
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
こ

の
研
修
会
を
と
お
し
て
、
こ
れ
ま
で

聞
く
こ
と
の
な
か
っ
た
皆
さ
ん
の
思

い
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
大
変
う
れ

し
く
思
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
な
機
会

を
い
た
だ
き
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
研
究

の
成
果
を
皆
さ
ん
と

共
有
で
き
、
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
け

た
こ
と
は
本
当
に
貴
重
で
し
た
。
ま

た
、
長
谷
川
さ
ん
に
研
究
の
機
会
を

く
だ
さ
り
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
共
同
研
究

を
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
！  

◆
自
分
た
ち
の
や
っ
て
き
た
こ
と

が
、
こ
の
よ
う
に
論
文
と
し
て
世
に

出
る
と
は
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
ひ
た
す
ら
や
っ
て
き
た
こ
と
を

認
め
て
も
ら
え
た
よ
う
で
感
謝
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。 

 

◆
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
揺
れ
動
き
な

が
ら
も
や
っ
て
き
た
こ
と
が
、
こ
れ

で
良
か
っ
た
ん
だ
と
改
め
て
思
い
ま

し
た
。 

 

◆
守
る
会
や
同
じ
よ
う
な
思
い
で
い

る
仲
間
た
ち
と
出
会
え
て
、
豊
か
な

気
持
ち
に
な
れ
た
と
思
い
ま
す
。
何

で
も
話
せ
る
仲
間
が
い
て
、
楽
し
さ

も
パ
ワ
ー
も
湧
い
て
き
ま
し
た
。 

 

◆
自
分
で
は
強
い
と
は
思
わ
な
い

が
、
随
分
強
が
っ
て
き
た
と
思
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
私
に
育
て
て
く
れ

た
の
は
我
が
子
で
す
。 

 

長谷川あかねさん 石田賢哉さん 

長谷川さん・石田さんの感想 

お母さんたちの発表から 

－２－ 



        

こ
の
２
年
間
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
が
、
少
し
収
束
に
向

か
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
と
こ
ろ

に
、
ま
た
新
た
な
感
染
爆
発
が
起
こ

り
ま
し
た
。
毎
日
目
に
見
え
な
い
ウ

イ
ル
ス
と
隣
り
合
わ
せ
の
日
々
が
続

い
て
い
ま
す
。
重
い
障
害
を
抱
え
た

子
ど
も
た
ち
を
ど
う
守
れ
ば
い
い
の

か
、
親
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
支
え

て
く
だ
さ
る
医
療
・
福
祉
・
教
育
現

場
の
皆
様
方
の
奮
闘
の
日
々
を
想
う

と
、
私
た
ち
親
に
は
感
謝
の
文
字
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。 

      

        

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

県
守
る
会
の
活
動
も
い
つ
も
ど
お

り
に
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
県
か

ら
委
託
を
受
け
て
い
る
「
医
療
的
ケ

ア
児
家
族
交
流
会
」
の
開
催
に
向
け

て
、
医
療
的
ケ
ア
児
の
親
を
交
え
て

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
情
報
交
換
会
を
行

い
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
後
の
感
染

拡
大
の
た
め
、
今
年
度
も
開
催
を
断

念
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。 

で
も
、
画
面
越
し
の
会
議
の
中
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
２
年
前
の
交
流

会
で
集
ま
っ
た
時
の
お
母
さ
ん
た
ち

の
顔
が
、
以
前
と
違
い
何
か
た
く
ま

し
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
そ
の
間
も
い
ろ
い
ろ
な
経

験
を
し
て
き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す

が
、
力
強
い
パ
ワ
ー
を
感
じ
た
の
で

す
。 

  

そ
の
パ
ワ
ー
を
県
守
る
会
と
し
て
何

か
形
に
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

家
族
交
流
会
を
機
に
、
医
療
的
ケ
ア

児
の
親
御
さ
ん
の
中
か
ら
会
員
に
な

る
方
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き
ま
し
た
。 

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

重
症
心
身
障
害
児
者
に
関
す
る
法

律
が
、
全
国
守
る
会
の
先
輩
方
の
活

動
で
成
立
し
、
そ
の
事
に
よ
っ
て
今

私
た
ち
の
子
ど
も
は
守
ら
れ
て
い
ま

す
。
法
律
が
子
ど
も
た
ち
を
守
り
ま

す
。
同
じ
よ
う
に
、「
医
療
的
ケ
ア
児

支
援
法
」
が
制
定
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
行
政
の
動
き
が
加
速
さ
れ
、
少

し
ず
つ
前
に
進
み
始
め
て
い
ま
す
。 

青
森
県
で
も
、
医
療
的
ケ
ア
児
と

そ
の
家
族
に
対
す
る
支
援
の
た
め
に
、

令
和
４
年
度
か
ら
県
立
中
央
病
院
の

中
に
、「
青
森
県
小
児
在
宅
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
設
置
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
立
場
の
人
た
ち

が
連
携
し
て
、
県
内
の
医
療
的
ケ
ア

児
の
支
援
体
制
の
さ
ら
な
る
充
実
・

発
展
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

           

◆
◆
◆
◆
◆ 

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
オ

ン
ラ
イ
ン
活
用
に
よ
る
会
議
や
研
修

会
等
、
新
し
い
活
動
の
仕
方
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
も
右
往

左
往
し
な
が
ら
も
学
ば
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。 

「
最
も
弱
い
も
の
を 

ひ
と
り
も
も

れ
な
く
守
る
」、
そ
の
こ
と
が
次
の
弱

い
も
の
を
自
ず
と
守
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

そ
し
て
「
児
」
は
「
者
」
に
な
り

ま
す
。
医
療
的
ケ
ア
児
の
課
題
を
私

た
ち
の
問
題
と
し
て
と
ら
え
て
、
と

も
に
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

青
森
県
重
症
心
身
障
害
児(

者)

を
守
る
会 

会
長 

 

谷
川 

幸
子 

－３－ 

少
し
ず
つ
で
も
前
へ 



        

コ
ロ
ナ
禍
で
も
利
用
者
と
と
も
に…

 

  

“
明
け
な
い
夜
は
な
い
” 

 

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
利

用
者
の
方
々
お
よ
び
ご
家
族
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
多
く
の
ご
不

便
と
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
て
、

我
々
支
援
者
側
と
し
て
も
大
変
心
苦

し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
冒
頭
の
言

葉
は
、
シ
ェ
ー
ク
ス
ピ
ア
の
有
名
な

作
品
の
も
の
で
、
今
般
の
状
況
で
よ

く
引
用
さ
れ
ま
す
が
、「
悪
い
状
況
が

永
遠
に
続
く
こ
と
は
な
く
、
い
つ
か

は
必
ず
良
い
こ
と
が
あ
る
。」
と
い
う

文
脈
で
用
い
ら
れ
ま
す
。
今
は
我
慢

の
時
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
し

た
状
況
で
当
院
に
お
け
る
重
症
心
身

障
害
児
（
者
）
の
方
々
に
対
す
る
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
面
会
と
療
育
活
動

に
焦
点
を
当
て
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

 

【
面
会
】 

地
域
の
感
染
症
流
行
状
況
を
考
慮

し
、
大
き
く
分
け
て
以
下
の
4
種
類

の
方
法
で
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

①
オ
ン
ラ
イ
ン 

 

②
ガ
ラ
ス
（
自
動
ド
ア
）
越
し 

 
③
ア
ク
リ
ル
板
越
し 

 

④
専
用
の
部
屋
に
お
け
る
直
接
面
会 

  

こ
の
原
稿
を
執
筆
し
て
い
る
令
和
4

年
2
月
時
点
で
は
、
全
国
的
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
多
く

「
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
」
の
み
で
す
が
、

感
染
症
の
流
行
が
落
ち
着
き
ま
し
た

ら
、
②→

③→
…

と
段
階
的
に
面
会

の
方
法
を
変
更
い
た
し
ま
す
。
た
と

え
自
動
ド
ア
や
ア
ク
リ
ル
板
で
隔
て

ら
れ
て
い
て
も
、
久
し
ぶ
り
に
お
会

い
す
る
こ
と
を
喜
び
合
う
姿
が
と
て

も
印
象
的
で
す
。 

  

                

【
療
育
活
動
・
行
事
】 

令
和
2
年
度
よ
り
、
外
出
や
集
合

を
伴
う
活
動
や
行
事
は
軒
並
み
中
止

に
な
っ
て
し
ま
い
、「
つ
ま
ら
な
い
ね

ぇ
～
」
と
悲
観
す
る
利
用
者
を
垣
間 

 

見
て
療
育
指
導
室
で
知
恵
を
絞
り
ま

し
た
。「
ド
ラ
イ
ブ
だ
け
な
ら
感
染
リ

ス
ク
は
な
い
の
で
は
？
」「
病
棟
内
で

季
節
感
を
出
そ
う
！
」…

。 

   

そ
の
結
果
、「
グ
ル
ー
プ
外
出
」
は

「
ド
ラ
イ
ブ
＋
密
に
な
ら
な
い
場
所

で
の
自
然
散
策
」、「
夏
祭
り
」
は
「
秋

の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
病
棟
の
一
角

で
実
施
）」
に
姿
を
変
え
ま
し
た
。
成

人
式
も
小
規
模
で
す
が
実
施
し
ま
し

た
。 

  

◆
◆
◆
◆
◆ 

 

終
わ
り
の
見
え
な
い
よ
う
な
状
況

の
中
、
様
々
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し

合
い
、
議
論
し
て
重
症
心
身
障
害
児

（
者
）
の
方
々
の
生
活
が
充
実
し
た

も
の
に
な
る
よ
う
引
き
続
き
努
力
い

た
し
ま
す
。
利
用
者
、
支
援
者
、
そ
し

て
ご
家
族
が
力
を
合
わ
せ
て
こ
の
状

況
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
必
ず
朝

が
訪
れ
る
こ
と
を
信
じ
て…

。 

 （
療
育
指
導
室
長 

佐
々
木
京
太
氏
） 

  

       

－ 4 － 

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る 



  

八
戸
病
院
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
の
感
染
予
防
の
為
、
面
会
制

限
等
を
開
始
し
て
か
ら
ほ
ぼ
二
年
が

経
ち
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
ご
家
族

の
要
望
を
受
け
て
、
令
和
３
年
の
６

月
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
を
開
始
し

ま
し
た
。 

始
め
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
き
こ
え

て
く
る
ご
家
族
の
声
に
不
思
議
な
表

情
を
浮
か
べ
て
い
た
患
者
様
も
回
を

重
ね
る
ご
と
に
少
し
ず
つ
な
れ
て
、

半
年
が
過
ぎ
る
頃
に
は
、
自
然
な
会

話
が
成
り
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
て

い
る
と
感
じ
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
場
面
に
遭
遇
す

る
と
、
経
験
す
る
こ
と
、
体
験
す
る
こ

と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
す
。 

        

  

毎
日
少
し
ず
つ
積
み
重
ね
る
こ
と

で
、
患
者
様
は
新
し
い
環
境
で
も
表

出
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
支
援
す
る

ス
タ
ッ
フ
も
ま
た
新
し
い
環
境
で
の

支
援
の
仕
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。
特
に
ご
家
族
と
の
か

か
わ
り
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
う
状
況

下
に
お
い
て
、
今
の
状
況
の
中
で
工

夫
し
て
、
体
験
で
き
る
こ
と
を
増
や

し
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
病
院
の
ス

タ
ッ
フ
の
役
割
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。 

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

療
育
活
動
で
は
、
今
ま
で
地
域
の

方
々
に
訪
問
し
て
い
た
だ
い
て
い
た
、

三
社
大
祭
・
え
ん
ぶ
り
な
ど
の
お
祭

り
は
、
患
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
、

山
車
の
制
作
や
烏
帽
子
の
制
作
な
ど

も
行
い
自
分
た
ち
で
作
り
楽
し
む
活

動
へ
と
変
化
し
て
い
ま
す
。
最
近
で

は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
お
祭
り

（
え
ん
ぶ
り
）
の
ラ
イ
ブ
配
信
を
鑑

賞
し
、
目
を
輝
か
せ
る
患
者
様
の
姿

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
い
ろ

い
ろ
な
方
法
を
使
っ
て
地
域
の
伝
統

行
事
に
触
れ
る
機
会
、
地
域
と
繋
が 

  

る
機
会
を
今
後
も
な
く
さ
な
い
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
ご
家
族
と
直
接
お
話
し
す

る
機
会
が
減
る
中
で
、
病
棟
ス
タ
ッ

フ
か
ら
ご
家
族
の
皆
さ
ん
の
気
持
ち

を
知
る
機
会
が
欲
し
い
と
い
う
声
が

多
く
き
か
れ
直
接
お
話
し
出
来
な
い

事
へ
の
ジ
レ
ン
マ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

患
者
様
を
中
心
と
し
、
チ
ー
ム
で
気

持
ち
を
共
有
し
て
行
く
こ
と
は
と
て

も
大
切
な
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ご
家
族
か
ら
も
担
当
の
看
護
師
・
リ

ハ
ビ
リ
と
話
を
し
た
い
と
い
う
声
も

あ
り
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
や

電
話
対
応
時
な
ど
に
、
各
専
門
職
と

も
時
間
を
調
整
し
共
に
対
応
す
る
よ

う
に
し
て
お
り
ま
す
。 

          

  

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

 

困
難
な
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、

新
し
い
繋
が
り
方
、
新
し
い
交
流
の

仕
方
を
ご
家
族
の
皆
様
と
と
も
に
模

索
し
な
が
ら
よ
り
よ
い
形
へ
と
進
ん

で
行
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
の
で
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
療
育
指
導
室 

児
童
指
導
員 

 

田
代
恵
子
氏
） 

 

               

－ 5 － 

 

病
院
の
課
題
と
対
応 



 

   

２
０
１
７
年
、
三
人
兄
弟
の
末
っ

子
と
し
て
我
が
家
に
や
っ
て
き
た
大

悟
。
生
後
七
ヶ
月
を
過
ぎ
て
も
首
が

す
わ
ら
ず
、
全
身
を
検
査
し
た
と
こ

ろ
、
喉
頭
軟
化
症
と
精
神
運
動
発
達

遅
滞
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
療
育

を
受
け
て
成
長
を
見
守
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。 

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

始
め
の
う
ち
は
「
少
し
周
り
よ
り

の
ん
び
り
さ
ん
」
と
、
軽
く
考
え
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の
頃
か
ら
風
邪
を

悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
一

歳
を
過
ぎ
た
頃
、
通
っ
て
い
た
保
育

園
で
呼
吸
困
難
を
起
こ
し
て
救
急
搬

送
さ
れ
ま
し
た
。
病
院
で
は
口
か
ら

食
事
を
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
判
断

さ
れ
、
経
管
栄
養
を
入
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
保
育
園
で
は
安
全
に

保
育
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
退
園
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。 

   

    

私
は
仕
事
を
休
み
、
自
宅
で
大
悟

と
の
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
当
時

は
栄
養
を
注
入
す
る
た
び
に
嘔
吐

し
、
少
し
の
体
調
不
良
が
悪
化
し
て

は
入
院
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
こ
ん
な
日
々
が
続
く
の
だ

ろ
う
と
い
う
漠
然
と
し
た
不
安
を
抱

え
な
が
ら
、
朝
か
ら
晩
ま
で
大
悟
の

世
話
に
追
わ
れ
、
少
し
の
余
裕
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

そ
ん
な
時
に
、
八
戸
市
で
開
催
さ

れ
た
「
医
療
的
ケ
ア
児
家
族
交
流

会
」
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
た
く
さ

ん
の
医
療
的
ケ
ア
児
と
そ
の
家
族
の

方
や
、
守
る
会
の
会
員
の
方
と
知
り

合
う
こ
と
が
で
き
、
悩
ん
で
い
る
の

は
私
だ
け
で
は
な
い
と
、
と
て
も
心

強
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

を
き
っ
か
け
に
、
仕
事
に
復
帰
し
た

い
と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち
も
持
て

る
よ
う
に
な
り
、
つ
い
に
大
悟
を
受

け
入
れ
て
く
れ
る
保
育
園
に
出
会
え 

    

２
０
２
０
年
４
月
か
ら
復
職
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
保
育

園
で
色
々
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
、

大
悟
は
親
が
見
た
こ
と
も
な
い
表
情

を
見
せ
る
よ
う
に
な
り
、
成
長
を
感

じ
て
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。 

   

◆
◆
◆
◆
◆ 

そ
し
て
昨
年
か
ら
、「
上
十
三
地
域

医
療
的
ケ
ア
児
支
援
体
制
検
討
会
議
」

に
守
る
会
の
代
表
と
し
て
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
法
」
が
施
行

さ
れ
ま
し
た
が
、
ま
だ
「
前
例
が
な
い
」

こ
と
が
多
く
、
こ
の
先
も
課
題
が
た

く
さ
ん
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
で
も
先
輩
方
が
こ
れ
ま
で
や
っ
て

こ
ら
れ
た
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
生
ま

れ
来
る
医
療
的
ケ
ア
児
と
そ
の
家
族

が
少
し
で
も
穏
や
か
に
暮
ら
せ
る
社

会
で
あ
る
よ
う
、
微
力
な
が
ら
地
域

に
貢
献
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

             

◆
◆
◆
◆
◆ 

毎
日
不
安
で
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う

だ
っ
た
頃
、
ふ
と
「
大
悟
は
い
つ
ま

で
赤
ち
ゃ
ん
な
ん
だ
ろ
う
」
と
不
安

を
漏
ら
し
た
私
に
、
長
男
が
「
大
悟

は
可
愛
い
か
ら
ズ
ー
ッ
と
赤
ち
ゃ
ん

で
い
い
よ
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
ま

し
た
。
あ
り
の
ま
ま
の
大
悟
を
受
け

入
れ
た
、
親
の
私
よ
り
も
ず
っ
と
暖

か
い
言
葉
に
は
っ
と
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
人
よ
り
手
は
か
か
る
け
ど
、
そ

の
何
倍
も
笑
顔
で
人
を
癒
し
て
く
れ

る
大
悟
。
そ
の
笑
顔
に
力
を
も
ら
い

な
が
ら
、
自
分
自
身
も
成
長
し
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

－６－ 

あ
り
の
ま
ま
の
わ
が
子
と
と
も
に 

竹
中 

裕
美
子 

(

東
分
会
） 

  



 

                     

       

令
和
４
年
１
月
23
日
（
日
）
11
時

半
か
ら
15
時
ま
で
、
Ｙ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ

八
戸
内
で
両
親
の
集
い
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴

会
を
メ
イ
ン
に
久
々
の
研
修
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
感
染
拡
大
中
で
も
あ

り
、
前
日
ま
で
か
な
り
悩
ん
だ
末
の

実
施
で
し
た
が
13
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。
会
話
は
控
え
め
に
す
る
こ

と
、
距
離
は
十
分
に
と
っ
て
着
席
す

る
こ
と
と
し
た
の
で
、
少
々
堅
苦
し

い
雰
囲
気
で
す
。 

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
前
半
は
平
成
19

年
の
関
東
・
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

で
の
北
浦
会
長
の
基
調
講
演
を
視
聴
。

ヒ
サ
坊
の
誕
生
か
ら
長
き
に
わ
た
る

守
る
会
運
動
の
あ
ら
ま
し
を
お
話
し

さ
れ
、「『
こ
の
子
ら
を
世
の
光
に
』
と

な
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
た
い
」

と
締
め
く
く
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

          

     

◆
◆
◆
◆
◆ 

予
定
よ
り
も
早
め
に
終
了
す
る
こ

と
と
し
、
昼
食
を
と
り
な
が
ら
末
光

先
生
の
「
ポ
ス
ト
・
コ
ロ
ナ
時
代
と
重

症
児
者
の
医
療
福
祉
」
の
視
聴
に
変

更
し
ま
し
た
。
守
る
会
運
動
の
歴
史

的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
窮
地
で
ご
尽
力

下
さ
っ
た
方
々
の
ご
紹
介
な
ど
が
あ

り
、
ポ
ス
ト
・
コ
ロ
ナ
の
将
来
は
大
丈

夫
か
？
と
問
い
か
け
が
あ
り
ま
す
。

最
後
は
「
三
原
則
」
を
胸
に
一
歩
一
歩

こ
の
道
を
歩
み
つ
づ
け
ま
し
ょ
う
と
、

私
た
ち
に
エ
ー
ル
を
下
さ
い
ま
し
た
。 

◆
◆
◆
◆
◆ 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
後
は
、
新
会
員
で
初
参

加
の
竹
中
さ
ん
を
囲
ん
で
の
ざ
っ
く

ば
ら
ん
会
。
医
療
的
ケ
ア
児
検
討
委

員
の
竹
中
さ
ん
へ
の
質
問
が
次
々
と

続
く
中
、
竹
中
さ
ん
は
躊
躇
す
る
こ

と
な
く
サ
ク
サ
ク
ッ
と
答
え
、
直
ぐ

に
馴
染
ん
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

膝
を
交
え
て
顔
を
合
わ
せ
て
ま
た
集

ま
り
た
い
と
の
声
が
多
く
、
次
回
に

繋
が
る
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

令
和
4
年
度
の
全
国
大
会
は
、
前
回

開
催
予
定
だ
っ
た
「
札
幌
パ
ー
ク
ホ
テ

ル
」
を
会
場
に
、
9
月

日
・

日
で

の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

た
だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
状
況
等
に
よ
り
流
動
的
と
の
こ
と

で
す
。 

全
国
守
る
会
よ
り 

「
両
親
の
集
い
」
に 

記
事
が
掲
載
さ
れ
ま
す
。 

「
両
親
の
集
い
」
3
月
、
4
月
号
の

「
親
の
軌
跡
」
に
一
戸
由
佳
（
西
分
会 

理
事
）
さ
ん
執
筆
の
「
親
育
ち
」
が
掲

載
予
定
で
す
。 

長
女
や
よ
い
さ
ん
の
子
育
て
を
と

お
し
て
「
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事

業
」
を
開
設
す
る
な
ど
、
地
域
づ
く
り

に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。 

 

改
め
て
、
こ
れ
ま
で
の
子
育
て
を 

考
え
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

一戸さん 

東分会 中川原三枝子 

 

報告 
東分会研修会 

－７－ 



 

WheeLog！（ウィーログ）アプリは、スマ

ホの無料アプリで、ユニバーサルシートが

あるトイレや、エレベーター、駐車場、スロ

ープなど、車いすでの外出に役立つバリア

フリー情報を共有できるアプリです。誰で

も投稿ができるので、誰かの投稿が自分の

お出かけの役に立ち、自分の投稿が誰かの

役に立つのです。 

令和 3年 5月 31日(月)ふれあいの家にて、 

「みんなでつくるバリアフリーマップWheeLog！アプリ」の勉強会を実施しました。 
（参加者：会員 5名、非会員 4名、計 9名） 

ふれあいの家に集まったメンバーと一緒

に実際にスマホの操作をしながら勉強会

を行いました。参加したメンバーはその

場で写真を撮り投稿するなど、さっそく

アプリを活用していました。 

そこで北分会で

は、アプリを活用

している神奈川県

の古川綾子さん、

結莉奈さん親子に

オンラインで講師

をお願いし、 

アプリの使い方を覚え、「ここのトイレは

ベッドがあるよ」「ここはスロープがある

よ」という情報を投稿することで、自分自

身の記録になることはもちろん、同じと

ころに行こうと思っている人が、出先の

情報を見ることができることで外出への

不安が解消されると思うのです。 

ロゴ画像引用：https://wheelog.com/hp/ 

 

WheeLog！（ウィーログ） 

アプリを積極的に活用し、 

バリアフリー情報を共有して 

いくことができたらと思います。 

国
立
研
究
開
発
法
人 

国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー 

 －８－ 

 

「
も
み
じ
の
家
」
よ
り 

国
立
研
究
開
発
法
人 

国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
医
療
型
短
期
入
所
施
設
「
も
み
じ
の
家
」
で
ハ

ウ
ス
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
さ
れ
て
い
る
、
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
の
内
多
勝
康
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
情

報
を
二
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。 

内
多
さ
ん
は
、
全
国
の
医
療
的
ケ
ア
児
の
親
の
会

が
繋
が
れ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
準
備
を
さ

れ
て
い
ま
す
。 

現時点の制度では、障害手帳の給付が降りるまでは、福祉用具の

給付が受けられません。また、小児は成長が早く、すぐに身体適

合が合わなくなっても、使用期間が決まっており、頻回に作り替

えることもできません。そんな制度の隙間を埋めてもらえればと

いう思いで動画作成を行いました。一人でも多く、必要としてい

る人のもとへ届くことを祈っております。 
（長崎県 理学療法士の宮田貴史さんより） 

 

脳性麻痺児を対象にしたクッションベッドの 

作成方法の動画を作りました！ 1 

2 

 
ブリッジまんが♡つながるハッピー 

おそらく全国初の「医療的ケア児まんが」の連載が始まりました.

医療的ケアをめぐる幸せエピソードを投稿すると皆さんのご家

族もマンガになるかもしれません。 
（「医療的ケア児者と家族を社会につなぐネットワーク」  

ブリッジネットワークさんより） 

北分会 畑中優子 


