
20２０年９月号 

ともに … 

「青森県重症心身障害児（者）を守る会」広報 
 

 
「青森県重症心身障害児（者）を守る会」広報 

                                  

     

今
年
度
は

何
も
か
も
が
前
例
の

な
い
状
況
で
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
引
き
起
こ
し
た
混
乱
の
な
か

で

病
院
の
通
院
・
面
会
も
制
限
さ

れ

消
毒
・
換
気
・
マ
ス
ク
と
い

た
新
し
い
生
活
様
式
に
ま
だ
ま
だ
慣

れ
な
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す

 
守
る
会
の
年
次
総
会
も

や
む
な

く
書
面
を
も

て
実
施
い
た
し
ま
し

た

集
会
と
し
て
は
開
催
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が

お
忙
し
い
な
か
青
森

県
障
害
福
祉
課
と
青
森
県
教
育
庁
学

校
教
育
課
特
別
支
援
教
育
室
室
長
の

挨
拶
と
情
報
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ

と
に
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す

 

今
年
度
予
定
さ
れ
て
い
た
全
国
大

会
や
東
北
ブ
ロ

ク
大
会

県
内
の

セ
ミ
ナ

等
は
中
止
と
な
り

分
会

活
動
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
で
は
あ

り
ま
す
が

仲
間
と
声
を
掛
け
合
い

つ
な
が
り
な
が
ら

子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
今
で
き
る
こ
と
を
一
つ
一
つ

や

て
い
き
ま
し

う

 

    

 

そ
の
た
め
に
も

子
ど
も
た
ち
が
今

何
に
困

て
い
る
か

親
や
家
族
が

ど
の
よ
う
な
困
難
を
感
じ
て
い
る
の

か

私
た
ち
は
そ
の
状
況
を
確
か
め

社
会
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す

 

一
方
で

受
け
入
れ
側
の
病
院
や

施
設

学
校
や
福
祉
施
設
な
ど
に
は

日
々
緊
張
感
を
も

て
感
染
対
策
に

奮
闘
し
て
く
だ
さ

て
い
る
支
援
者

の
皆
様
が
お
ら
れ
ま
す

お
か
げ
で

子
ど
も
た
ち
は

施
設
や
学
校
で
元

気
に
毎
日
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す

こ
の
場
を
借
り
て

医
療
・
福
祉
・
教

育
現
場
の
方
々
に
深
い
感
謝
の
気
持

ち
を
お
伝
え
い
た
し
た
い
と
思
い
ま

す

 

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

さ
て

全
国
守
る
会
の
広
報
誌
で

あ
る

両
親
の
つ
ど
い

741
号
の
巻

頭
言
で
は

小
山
京
子
副
会
長
が
次

の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す

 

自
ら
の
障
害
を
恨
む
こ
と
な
く

そ
の
す
べ
て
を
受
容
し

周
り
を
信

頼     頼
し
生
き
る
我
が
子
の
姿
か
ら

私

た
ち
は
多
く
の
こ
と
を
教
え
ら
れ
て

き
ま
し
た

そ
し
て

今
こ
そ
学
ぼ
う

我
が
子
か
ら

 

私
に
と

て

両
親
の
集
い

は

活
動
の
羅
針
盤
で
す

ま
だ
障
害
を

受
容
で
き
て
い
な
か

た
頃

我
が

子
を
抱
い
て
訪
れ
た
児
童
相
談
所
の

片
隅
で

両
親
の
集
い

を
読
み

同

じ
よ
う
な
子
ど
も
が
全
国
に
い
る
こ

と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た

今
で
も

そ
の
事
が
記
憶
の
中
に
鮮
明
に
残

て
い
ま
す

子
ど
も
た
ち
の
発
す
る

無
言
の
メ

セ

ジ
は
確
実
に
親
に

力
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す

 

現
在
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況

は
予
断
を
許
し
ま
せ
ん
が

私
た
ち

は
力
を
蓄
え

我
が
子
と
向
き
合

て
い
き
ま
し

う

多
く
の
仲
間
と

と
も
に

こ
れ
か
ら
の
活
動 

の
準
備
を
進
め
て
い
き
た
い 

と
思

て
お
り
ま
す

 

どんなに「障がい」が重くても、地域で人々とともに豊かに生きられる社会を目ざして 
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谷
川
会
長
を
は
じ
め
会
員
の
皆

様
に
は

重
症
心
身
障
害
児
者
の
命

と
人
権
を
守
り

重
症
児
者
が
暮
ら

し
や
す
い
地
域
社
会
の
実
現
や
重

症
児
者
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め

の
活
動
や

福
祉
の
向
上
に
御
尽
力

さ
れ
て
お
り
ま
す
こ
と
に

深
く
敬

意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に

心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す

 
 

 

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

平
成

２８
年
４
月

障
害
に
よ
る

あ
ら
ゆ
る
差
別
の
禁
止
や
障
害
者

へ
の
合
理
的
配
慮
を
明
記
し
た
障

害
者
差
別
解
消
法
が
施
行
さ
れ

同

年
５
月
に
改
正
障
害
者
総
合
支
援

法
が
成
立
し

障
害
を
抱
え
る
方
の

自
立
と
社
会
参
加
の
一
層
の
促
進

が
図
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

 

青
森
県
で
は

平
成
31

年
３
月

に
障
害
者
施
策
の
基
本
計
画
で
あ

る

第
３
次
青
森
県
障
害
者
計
画

を
改
訂
し

す
べ
て
の
県
民
が
等
し

く
人
権
を
尊
重
さ
れ

障
害
の
あ
る

人
も
な
い
人
も

と
も
に
支
え
合
う

中
で

そ
の
人
ら
し
く
自
立
し
て

安
心
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け

各

種
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

 

本
年
３
月
に
は

青
森
県
障
害
者

の
意
思
疎
通
手
段
の
利
用
の
促
進

に
関
す
る
条
例

を
制
定
し

多
様

な
意
思
疎
通
手
段
に
つ
い
て
の
県

民
理
解
の
促
進
や

意
思
疎
通
手
段

を
利
用
し
や
す
い
環
境
の
整
備
に

取
り
組
む
こ
と
と
し
ま
し
た

 

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

さ
て

近
年

医
療
技
術
の
進
歩

等
を
背
景
と
し
て

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ

新 

生
児
集
中
治
療
室

等
に
長
期
間
入

院
し
た
後

引
き
続
き

た
ん
の
吸

引
や
経
管
栄
養
等
の
医
療
的
ケ
ア

が
必
要
な
障
害
児

医
療
的
ケ
ア
児

が
全
国
的
に
増
加
し
て
お
り

令
和

元
年
度
の
県
内
の
実
数
調
査
で
は

１
６
６
人
と
推
計
さ
れ

本
県
に
お

い
て
も
年
々
増
加
し
て
い
ま
す

 

平
成

２８
年
６
月

児
童
福
祉
法

が
改
正
さ
れ

県
や
市
町
村
に
医
療

的
ケ
ア
児
の
支
援
体
制
の
整
備
が

義
務
付
け
ら
れ

県
で
は
平
成
３０

年
度
か
ら

青
森
県
障
害
者
自
立
支

援
協
議
会

に
保
健

医
療

障
害

福
祉

保
育

教
育
等
の
関
係
機
関

及
び
当
事
者
団
体
に
所
属
す
る

方
々
を
委
員
と
す
る
医
療
的
ケ
ア

児
支
援
体
制
検
討
部
会
を
設
置
し

医
療
的
ケ
ア
児
が
心
身
の
状
況
に 

 応
じ
て
適
切
な
サ

ビ
ス
を
受
け

ら
れ
る
よ
う

医
療
的
ケ
ア
児
支
援

に
係
る
課
題
や
そ
の
解
決
策
を
協

議
・
検
討
し

具
体
的
な
事
業
の
実

施
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

 

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

検
討
部
会
に
お
い
て

看
護
師
等

の
人
材
確
保
の
問
題
や
支
援
ス
キ

ル
の
不
足
な
ど
の
理
由
に
よ
り

障

害
福
祉
サ

ビ
ス
の
事
業
所
や
保

育
所
で
の
受
入
が
進
ん
で
い
な
い

こ
と
に
加
え

保
護
者
や
家
族
の
た

め
の
相
談
窓
口
が
わ
か
り
に
く
く

地
域
に
お
け
る
一
元
的
な
相
談
対

応
を
図

て
い
く
必
要
が
あ
る
と

の
意
見
が
あ
り
ま
し
た

 

こ
の
た
め

令
和
２
年
度
か
ら
の

重
点
事
業
と
し
て

医
療
・
保
健
・

福
祉
・
保
育
・
教
育
分
野
で
の
多
職

種
の
専
門
家
で
構
成
す
る｢

コ
ン
サ

ル
テ

シ

ン
チ

ム｣

を
立
ち
上

げ
ま
し
た

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

青
森
県
障
害
福
祉
課 

総
括
主
幹 
共
生
社
会

実
現

向

 

田
中 

ち
ど
り 

氏 

－ ２ － 



コ
ン
サ
ル
テ

シ

ン
チ

ム

は

対
応
困
難
な
事
例
等
に
対

す
る
相
談
支
援
や
医
療
的
ケ
ア
児

を
受
け
入
れ
る
事
業
所
等
を
支
援

す
る
た
め

医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な

子
ど
も
や
そ
の
家
族
が
県
内
の
ど

こ
に
住
ん
で
い
て
も
各
地
へ
出
向

き

現
場
で
問
題
点
を
把
握
し

改

善
策
を
検
討
・
提
案
・
支
援
し
て
お

り

在
宅
移
行
支
援(

退
院
カ
ン
フ

レ
ン
ス
等)

保
育
所
等
で
の
受

入
体
制
整
備
支
援

手
技
指
導

関

係
者
間
検
討
会
等

に
取
り
組
ん
で

い
ま
す

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

終
わ
り
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
へ
の
対
応
が
長
期
化
し

厳
し
い
環
境
と
な

て
お
り
ま
す

が

貴
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と

会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す

 

   

青
森
県
重
症
心
身
障
害
児

者

を
守
る
会
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は

青
森
県
教
育
委
員
会
の

取
組
に
つ
い
て
御
理
解
を
賜
り
ま

し
て

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す

 

 
 
 

◆
◆
◆
◆
◆ 

今
般
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
世
界
的
拡
大
の
中

我
が

国
そ
し
て
本
県
に
お
い
て
も
私
た

ち
の
平
穏
な
日
常
生
活
が
一
変
し

か
つ
て
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
ほ

ど

心
身
や
経
済
へ
の
負
担
が
強
い

ら
れ
て
い
る
状
況
が
続
い
て
お
り

ま
す

 

 

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は

お
子
様
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
り
患
し
た
場
合

肺
炎

等
の
合
併
症
の
リ
ス
ク
が
特
に
高

く
な
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
る
こ
と

か
ら

生
活
環
境
に
お
け
る
予
防
対

策
に
は
こ
れ
ま
で
以
上
の
気
遣
い

と
配
慮
を
さ
れ
る
な
ど

大
変
御
苦

労
さ
れ
て
い
る
日
々
が
続
い
て
い

る
こ
と
と
存
じ
ま
す

 

ま
た

入
院
等
を
さ
れ
て
い
る
方

に
お
か
れ
ま
し
て
は

感
染
症
拡
大

が
収
ま
り
つ
つ
あ
る
と
は
い
え

未

だ
面
会
が
制
限
さ
れ
る
な
ど

御
家

族
間
の
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
が

と
り
づ
ら
い
状
況
も
あ
ろ
う
か
と

存
じ
ま
す

 

こ
の
よ
う
な
困
難
を
乗
り
越
え

て
い
く
た
め
に
は

会
員
の
皆
様
は

じ
め
福
祉
・
教
育
行
政
が
一
体
と
な

て
絆
を
強
め

心
を
支
え
合

て

い
く
こ
と
が
大
切
か
と
思
い
ま
す

 

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

 

県
教
育
委
員
会
と
し
ま
し
て
は

在
籍
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
学

習
保
障
と
子
ど
も
・
保
護
者
の
方
々 

の
不
安
に
寄
り
添
う
支
援
に
努
め

る
と
と
も
に

会
員
の
皆
様
や
学
校

現
場
の
声
を
様
々
な
支
援
策
に
反

映
さ
せ
な
が
ら

特
別
支
援
教
育
の

充
実
を
図

て
参
り
ま
す
の
で

今

後
と
も
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す

 

 

佐
藤 

忠
全 

氏 

－ ３ － － ３ － 

絆

強

心

支

合

 

青
森
県
教
育
庁
学
校
教
育
課 

特
別
支
援
教
育
推
進
室 

室
長 



 

                              

 

 

 

あ
す
な
ろ
療
育
福
祉
セ
ン
タ

の

歯
科
外
来
診
療
は

毎
週
火
曜
日
と

水
曜
日
で
す

 

診
療
は

障
が
い
児
者
歯
科
支

援
ネ

ト
ワ

ク
運
営
室

青
森

県
歯
科
医
師
会
館
内

に
お
問
合
せ

の
上

同
運
営
室
を
通
じ
て
の
ご
予

約

お
申
込
み
と
な
り
ま
す

 

T
E

L

０
１
７‐

７
７
７‐

４
８
７
０ 

※
掲
載
し
た
資
料
や
写
真
は

当

運
営
室
の
パ
ン
フ
レ

ト
の
一
部
で

す

一
般
社
団
法
人
青
森
県
歯
科

医
師
会

障
が
い
児
者
歯
科
診
療
の

ご
案
内

か
ら
引
用

 
◆
◆
◆
◆
◆ 

さ
て

近
年

口
腔
ケ
ア
の
重
要

性
が
見
直
さ
れ
て
き
て
い
ま
す

そ

こ
で
自
宅
で
行
う
口
腔
ケ
ア
に
つ
い

て

以
下
の
よ
う
に
ご
確
認
く
だ
さ

い

 

         

  １

頭
部
や
体
が
安
定
し
た
姿
勢
で

行
い
ま
し

う

食
事
を
と
る

姿
勢
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い

 

２

口
を
開
け
て
く
れ
な
い
場
合
は 

口
の
周
辺
は
手
の
ひ
ら

口
の 

中
は
人
差
し
指
で
歯
ぐ
き
を
マ 

サ

ジ
し
ま
し

う

 

３

歯
ブ
ラ
シ
は
小
さ
め
で
や
わ
ら 

か
い
毛
の
も
の

ま
た
は
吸
引 

歯
ブ
ラ
シ
が
よ
い
で
し

う

 

４

 

コ

プ
は
２
個
用
意
し

水

洗
口
液
の
入

た
も
の
を
準
備

し
ま
し

う

 

歯
と
歯
ぐ
き
の
境
に
毛
先
が
あ

た
る
よ
う

小
刻
み
に
振
動
を
与

え
る
よ
う
に
磨
き
ま
し

う

 

          

  

汚
れ
た
歯
ブ
ラ
シ
は
水
洗
い

し

洗
口
液
を
つ
け
て
磨
く
を

繰
り
返
し
ま
し

う

 

５

舌
や
上
顎
に
汚
れ
が
な
い
か
も 

チ

ク
し
ま
し

う

 

６

口
に
た
ま

た
唾
液
は

吸
引 

ま
た
は
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
や
ガ 

ゼ
等
で
吸
い
取
り
ま
し

 

う

口
の
中
の
細
菌
の
繁
殖 

を
抑
制
す
る
た
め
で
す

 

 

 

●
口
腔
ケ
ア
は
毎
日
の
こ
と
で
す

 

気
持
ち
い
い
と
思
え
る
よ
う
な
工
夫

を
し
て

歯
磨
き
を
好
き
に
な

て

も
ら
い
ま
し

う

 

青森県立あすなろ療育福祉センター 歯科外来について 

青森県立あすなろ療育福祉センター 

 
歯科外来 

に行こう！ 

治療方法は主治医と相談のうえ、決定します 

 

！ 

効
果
的

口
腔

 

－ ４ － 



       

私
は

医
学
部
五
年
生
の
時
に

療

育
セ
ン
タ

に
研
修
で
訪
れ
ま
し
た

そ
の
時
に
話
し
か
け
て
き
た
車
椅
子

に
乗

た
男
の
子
が

親
か
ら
離
れ

て

自
立
し
て
い
る

姿
に
と
て
も
驚

き
ま
し
た

手
足
が
不
自
由
な
の
に

早
く
も
親
か
ら
離
れ
て
い
る
と
は
す

ご
い
な

と
当
時
の
私
は
浅
は
か
な

考
え
し
か
持

て
い
ま
せ
ん
で
し
た

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

子
ど
も
た
ち
が
病
院
で
治
療
を
終

え
た
後
の
生
活
・
就
学
・
進
学
を
支
え

た
い
と
い
う
独
考

ひ
と
り
か
ん
が

え

で

施
設
医
師
を
目
指
し
東
京
に

行
き
ま
し
た

幸
運
に
も

都
立
病
院

や
そ
の
後
の
療
育
施
設(

社
会
福
祉
法

人 

日
本
心
身
障
害
児
協
会 

島
田

療
育
セ
ン
タ

)

で
は

小
児
や
重
症

心
身
障
害
児(

者)

の
診
療
を
丁
寧
に

根
気
強
く
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た

 

 

        

し
か
し

障
害
を
抱
え
な
が
ら
生

き
る
こ
と
は
想
像
以
上
に
苦
し
く

幾
度
も
大
き
な
選
択
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
本
人
と
家
族
を
前
に

な

す
す
べ
も
な
く
立
ち
尽
く
す
だ
け
の

場
面
も
あ
り
ま
し
た

自
立
す
る

と
い
う
状
況
も
一
人
一
人
異
な
り
ま

す

単
な
る
親
か
ら
の
独
立
だ
け
で

な
く

支
援
者
に
理
解
し
て
も
ら
い

な
が
ら

当
事
者
が
思
う
よ
う
に
な

ら
な
い
体
を
維
持
し
て
生
活
す
る
覚

悟
を
間
近
で
見
せ
て
頂
き
ま
し
た

そ
し
て
親
御
さ
ん
が
子
離
れ
す
る
苦

悩
も
目
の
当
た
り
に
し
て

医
療
だ

け
で
は
解
決
し
得
な
い

生
き
る
こ

と
の
深
さ

を
教
え
て
頂
き
ま
し
た

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

療
育
の
日
常
で
は

患
者
さ
ん
本

人
や
介
護
者
・
支
援
者
か
ら

た
だ
聞

い
て
ほ
し
い

と
い
う
こ
と
が
し
ば

し
ば
あ
り
ま
し
た

 

 

医
師
の
立
場
と
し
て
は
解
決
策
を

提
案
し
た
く
な
る
の
で
す
が

そ
の

提
案
す
ら
も
患
者
さ
ん
や
支
援
者
の

負
担
に
な

て
し
ま
う
時
も
あ
り
ま

し
た

本
当
は
ご
自
身
が
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
か

答
え
を
持

て
い
た

の
で
は
な
い
か

と
推
察
し
ま
す

葛

藤
し
悶
々
と
悩
む
こ
と
も

そ
の
方

の
人
生
を
よ
り
豊
か
に
す
る
大
事
な

時
間
な
の
か
な

と
思
う
こ
と
も
あ

り
ま
し
た

 

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

私
が
療
育
に
関
わ
る
こ
と
を
魅
力

的
な
役
割
だ
と
思
う
の
は

成
長
し

た
と
き
に
輝
く

場
面
に
居
合
わ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す

こ
の

場
面
を
知
る
こ
と
で

通
院
す
る
子

ど
も
は
も
ち
ろ
ん

親
の
こ
ど
も
へ

の
眼
差
し
や
声
か
け
が
変
わ

て
い

き
ま
す

そ
し
て
支
援
す
る
医
療
職

福
祉
職

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ

フ
も
キ

ラ
キ
ラ
と
変
わ

て
い
く
場
面
に
何

度
も
出
く
わ
し

心
を
動
か
さ
れ
ま

し
た

誰
か
の
健
康
や
成
長
を
一
生

懸
命
考
え
祈
る
こ
と
が

人
を
輝
か

せ
る
の
で
し

う
か

 

 

 
 ◆

◆
◆
◆
◆ 

ご
縁
が
あ
り

二
〇
二
〇
年
の
春

か
ら
青
森
県
の
療
育
セ
ン
タ

で
障

害
医
療
の
末
席
に
つ
か
せ
て
頂
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た

 

多
く
の
方
々
に
療
育
の
魅
力
を
お

伝
え
し
な
が
ら

輝
く
瞬
間

を
ぜ

ひ
共
有
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す

 

  

－ ５ － 

寄 

稿 

 成
長

輝

瞬
間

尊

 
青
森
県
立
中
央
病
院 

成
育
科
副
部
長 

大
瀧 

潮 

医
師 

大
瀧
潮

お
お
た
き
う
し
お

先

生
は

今
年
３
月
ま
で
東
京
都
多

摩
市
の

島
田
療
育
セ
ン
タ

に

勤
務
し

医
療
的
ケ
ア

が
日
常

的
に
必
要
な
子
ど
も
た
ち
を
対
象

に
在
宅
支
援
な
ど
を
行

て
き
ま

し
た

 

４
月
よ
り
県
立
あ
す
な
ろ
療
育

福
祉
セ
ン
タ

で

週
３
回
外
来

で
診
察
を
し
て
い
ま
す

 

よ
う
こ
そ
！
青
森
県
へ 

   
 

青
森  

∬ 



 

                  

 

 

 

コミュニケーションは生きる力 

 
 

 

 

 

 

 

 

条例制定に関わって  会長 谷川幸子 

私は、守る会から委員として県の条例つくりに参画しました。各障害者団体がそれ

ぞれの考えを出し合い、話し合いができました。このなかで、重症児者の障害の状況

だけでなく、他の障害の方のご苦労を拝聴できたことは貴重な学びになりました。 

私たちの子どもは、周りの人とコミュニケーションをとることがなかなか難しいの

ですが、子どもたちが発する「身振り・手振り・表情」のサインを見逃さず、本人の

気持ちや表現を汲み取っていきたいと、改めて感じました。 

なお、青森市の広報（５月号）には、これらの条例について「青森県重症心身障害

児（者）を守る会」の立場からコメントを掲載しました。また、条例について職員向

け研修も青森市で開催され、守る会として重症児者についての説明や、コミュニケー

ションについてお話させていただきました。今後は、保育園、小中学校等での研修も

予定されています。県内各地で「情報・コミュニケーション条例」が成立したことに

より、重症児者への理解がより深まっていく事を願っています。 

 

 

★手話言語条例が成立した地域（成立順） 

黒石市・弘前市・八戸市・十和田市・青森市・藤崎町・むつ市・つがる市・平川市・青森県 

★情報・コミュニケーション条例が成立した地域（成立順） 

青森市 「青森市手話言語の普及及び多様な意思疎通の促進に関する条例」 

藤崎町 「藤崎町手話言語及び障がい者コミュニケーション促進条例」 

青森県 「青森県障害者の意思疎通手段の利用促進に関する条例」 

 

 

 

 

青森県では、３月に「青森県障害者の意思疎通手段の利用の促進に関する条

例」、７月には「青森県手話言語条例」が公布・施行となりました。（県内市町

村の関連条例の成立状況は以下の通りです。） 

このなかで、意思を伝えるための重要な手段の一つとして「手話」が盛り込

まれた他、「守る会」からの提案を踏まえて「身振り・手振り・表情」などの活

用が青森県と青森市の条例文に明記されました。 

 

～青森県などで「意思疎通手段の利用の促進に関する条例」が成立～

～ 

 

気持ちや意思を伝え合いましょう！ 

意思疎通手段  

言語（手話を含む。）、点字、音訳、代筆、筆談、指文字、要約 

筆記、字幕、触覚を使った意思疎通、代読、実物及び絵図の提示、

身振り、手振り、表情、コミュニケーションボード、意思伝達装

置その他の障害者と他者が意思疎通を図るための障害の特性に

応じた手段をいう。（青森県の条令文より抜粋） 

－ ６ － 



                             

      

                             

                             

 

 

 
 

 

 

    
 

 
 

 

                  

 

昨
年
度
か
ら

守
る
会
理
事
と

し
て
会
議
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す

 

話
し
合
い
の
な
か
で

子
ど
も

た
ち
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て

日
々
を
過
ご
す
家
族
の
姿
や
療
育

の
体
験
を
聴
く
こ
と
が
で
き

感

動
し
て
涙
が
こ
ぼ
れ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
し
た

会
の
み
な
さ

ん
が

最
も
弱
い
も
の
を
ひ
と
り

も
も
れ
な
く
守
る

と
い
う
考
え

の
も
と

熱
心
に
取
り
組
ん
で
い

る
活
動
を
知
り

感
謝
と
同
時
に

頭
の
下
が
る
思
い
で
い

ぱ
い
に

な
り
ま
し
た

 
 

私
は

親
で
は
な
く
姉
妹
と
い

う
立
場
だ
か
ら
な
の
で
し

う

か

会
の
み
な
さ
ん
と
の
あ
ま
り

の
違
い
に
ま
だ
気
持
ち
が
追
い
付

い
て
い
か
な
い
状
態
で
す

 

感
謝

・
・ 

西
分
会 

 

濱
田 

子 

－ ７ － 

私
の
姉
は

青
森
病
院
で
ケ
ア
を

受
け
な
が
ら

浪
岡
養
護
学
校
を

小
・
中
・
高
と
学
び

卒
業
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た

 

こ
の
よ
う
な
学
校
教
育
の
充
実

だ
け
で
な
く

様
々
な
当
事
者
支
援

の
制
度
も

全
国
及
び
青
森
県
守
る

会
の
み
な
さ
ん
や
関
係
者
の
長
年

の
働
き
か
け
に
よ

て
実
現
し
て

き
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た

私

も

自
分
が
出
来
る
範
囲
で
参
加
し

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す

 

今
年
は

コ
ロ
ナ
で
病
院
の
面
会

も
ま
ま
な
ら
ず

本
人
に
寂
し
い
思

い
を
さ
せ
て
い
ま
す

一
日
も
早
く

状
況
が
落
ち
着
く
こ
と
を
願

て

い
ま
す

 

メ

セ

ジ
リ
レ

 

 

頼

成
年
後
見
人

 

法
人 

重
症
心
身
障

者

 

 

当
事
者
が
運
営
す
る
法
人
後

見
を
・
・
・

と
の
理
念
の
も
と

青
森
県
守
る
会
が
母
体
に
な
り

平
成
25
年
に

N

P

O

法
人
重
症

心
身
障
が
い
者
サ
ポ

ト
あ
お
も

り

が
設
立
さ
れ
て
か
ら
7
年
目

を
迎
え
ま
し
た

 

現
在

３
名
の
後
見
受
任
と

３

名
の
面
会
支
援
を
行

て
い
ま

す

金
銭
管
理
等
の
事
務
は
事
務

局
が
行
い

面
会
等
は
担
当
に
な

た
支
援
員

守
る
会
会
員

が
行

う
と
い
う
シ
ス
テ
ム
で

障
が
い

者
本
人
や
家
族
と
の
顔
の
見
え
る

関
係
の
中
で
運
営
さ
れ
て
い
ま

す

 

 
 

◆
◆
◆
◆
◆ 

法
人
後
見
の
こ
れ
ま
で
の
実
績

も
徐
々
に
積
み
重
ね
ら
れ

そ
の

長
所
や
利
便
性
も
評
価
さ
れ
る
よ

う
に
な

て
き
ま
し
た

今
後

ま

す
ま
す
活
動
の
充
実
を
図

て
ま

い
り
ま
す

 

以
前

親
御
さ
ん
を
対
象
に
ア
ン

ケ

ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ

親
の

高
齢
化
に
と
も
な
い

成
年
後
見
人

を
託
せ
る
兄
弟
が
い
な
い
な
ど

成

年
後
見
人
と
し
て
不
安
を
感
じ
て

い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た

ど
う
ぞ

お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い

 

 

事
務
局
連
絡
先

 

0
8

0
-
1

8
1

3
-
5

0
1

8

赤
平

 

0
9

0
-
4

0
4

6
-
2

6
3

4

小
笠
原

 

  

成
年
後
見
人

家
庭
裁
判
所

審

判

選
任

れ

成
年
後

見
人

親
子
兄
弟

親
族

第
三
者

専
門
職

弁
護

士

司
法
書
士

社
会
福
祉
士

多

選
任

れ

法

人

一
般
市
民

選
任
対
象

 

 

法
人
後
見

 

 



  

   

は
じ
め
ま
し
て

り
あ
ん

で
す

 

私
た
ち
は

む
つ
下
北
地
域
で
活

動
し
て
き
た

輪
い
ど
の
会

重
症

心
身
障
害
児
者
の
親
の
会

を
ス
テ

プ
ア

プ
し

こ
の
春
か
ら
一
般

社
団
法
人
と
い
う
形
で
地
域
活
動
を

広
げ
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

輪
い
ど
の
会

で
は

５
年
に
わ

た
り

成
人
を
祝
う
会

や

ク
リ
ス

マ
ス
会

青
森
ね
ぶ
た
参
加
な
ど
親

子
で
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
や
子
ど
も
た

ち
の
よ
り
良
い
暮
ら
し
を
目
指
し
た

勉
強
会
や
行
政
へ
の
要
望

施
設
見

学
を
し
て
き
ま
し
た

 

ま
た

今
年
１
月
に
は

ネ

ト
募

金

ク
ラ
ウ
ド
フ

ン
デ

ン
グ

を

活
用
し
た
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ

ト
も
開

催
し
ま
し
た

こ
う
し
た
活
動
の
な

か
で

私
た
ち
の
可
能
性
を
信
じ

支

え
て
く
だ
さ
る
多
く
の
方
と
の
出
会

い
や
ご
縁
は
宝
物
だ
と
実
感
し
ま
し

た

 

 

            
む
つ
下
北
地
区
の
福
祉
サ

ビ
ス

も
少
し
ず
つ
改
善
し
て
い
ま
す
が

私
た
ち
は
子
ど
も
た
ち
が
生
き
て
い

る

今

を
輝
か
せ
た
い
の
で
す

子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
た
め
に

親
が

や
れ
る
こ
と
を
や

て
い
こ
う
！
と

強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た

 

そ
こ
で

会
の
活
動
の
幅
を
広
げ

子
ど
も
た
ち
が
こ
の
地
域
で
楽
し
く

生
き
て
い
く
た
め
に

こ
の
春
に
生

ま
れ
た
の
が
一
般
社
団
法
人

り
あ

ん

で
す

フ
ラ
ン
ス
語
で
絆
の
意
味

を
も
つ

り
あ
ん

は

人
と
つ
な
が

り

地
域
と
つ
な
が
り

子
ど
も
た
ち

が
楽
し
く
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い

け
る
よ
う
に
と
思
い
を
込
め
ま
し
た

 

 
 

◆
◆
◆
◆
◆ 

私
た
ち
は

一
般
社
団
法
人

り
あ

ん

の
活
動
の
柱
と
し
て

学
校
卒
業

後
も
学
び
続
け

ら
れ
る
場

仮

称

輪
い
ど
カ
レ

ジ

虹
色
の
た

ね

を
構
想
し
て

い
ま
す

 

 

虹

活
動
案

 

・
美
術

書
道

音
楽
な
ど
を
通
し
た

も
の
づ
く
り
か
ら
生
ま
れ
る
自
己

表
現 

・
視
線
入
力
やiP

a
d

を
活
用
し
た
コ

ミ

ニ
ケ

シ

ン
手
段
の
獲
得 

 
 

 

表
現
の
発
信
が
難
し
い
と
思
わ
れ

て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
伝
え
た
い

こ
と
は
き

と
あ
る

そ
れ
を
形
に

す
る
活
動

 

・
体
が
リ
ラ

ク
ス
す
る
体
操
や
マ

サ

ジ 

・
外
出

買
い
物

リ
フ
レ

シ

を

目
的
と
し
た
社
会
的
な
活
動

 

 
・
・
・
こ
の
よ
う
に
活
動
の
目
標
を

一
つ
一
つ
形
に
し
な
が
ら

暮
ら
し

を
豊
か
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す

 

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

一
般
社
団
法
人
り
あ
ん
は

輪
い

ど
の
会

と

虹
い
ろ
の
た
ね

を
柱

に
地
域
と
の
交
流
を
図
り
な
が
ら
子

ど
も
達
ひ
と
り
ひ
と
り
が
楽
し
く

い
き
い
き
と
過
ご
せ
る
よ
う
な
活
動

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

 

残
念
な
こ
と
に

全
国
的
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
続
い
て

お
り

ま
だ
具
体
的
な
活
動
を
ス
タ

ト
す
る
こ
と
が
出
来
ず
に
い
ま
す

け
れ
ど
も

ゆ

く
り
じ

く
り
準

備
を
進
め
て
い
き
ま
す

そ
し
て

こ

れ
ま
で
の
活
動
で
感
じ
て
き
た

思

い
は
通
じ
る
！
動
き
出
す
勇
気
！

と
い
う
言
葉
を
胸
に

私
た
ち
は
一

歩
踏
み
出
し
ま
す

 

皆
様

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す

 北
分
会 

畑
中 

優
子

 

         

－ ８ － 

皆
さ
ん

コ
ロ
ナ
感
染
に
気
を

付
け
て
い
き
ま
し

う

 

 

ま
た
安
心
し
て
集
ま
る
こ
と
が

出
来
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す

 

理
事
一
同 

 

クラウドファンディン

グでは５８７，０００円

もの募金が集まり、コン

サートは大成功でした。 

編
集
後
記 

  

絆

力

下
北
地
域

変

！ 

  
一
般
社
団
法
人

誕
生

 


