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医
療
的
ケ
ア
児
家
族
交
流
会
を
開
催 

 

青
森
県
守
る
会
で
は
、
青
森
県
か

ら
「
平
成
30
年
度
青
森
県
医
療
的
ケ

ア
児
家
族
交
流
支
援
事
業
」
の
委
託

を
受
け
、「
医
療
的
ケ
ア
児
家
族
交
流

会 

遊
ぼ
う
！
話
そ
う
！
」
を
2
回

に
わ
た
っ
て
開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
の
企
画
運
営
で
は
、
当
事
者

の
家
族
の
意
見
や
要
望
を
踏
ま
え
な

が
ら
、
医
療
・
教
育
・
療
育
・
福
祉
の

各
分
野
の
ス
タ
ッ
フ
に
協
力
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
運
営
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
「
守
る
会
」
の
3
名
に
加
え
て
、

あ
す
な
ろ
療
育
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
青

森
第
一
養
護
学
校
・
県
立
中
央
病
院
・

音
楽
療
法
士
の
協
力
者
計
10
名
が
企

画
と
準
備
に
あ
た
り
ま
し
た
。 

  

音
楽
療
法
で
楽
し
い
交
流 

  

第
1
回
目
は
10
月
20
日
。
未
就
学

児
7
人
と
家
族
14
人
、
関
係
機
関
か

ら
約
20
人
の
協
力
参
加
が
あ
り
、
子

ど
も
た
ち
と
と
も
に
音
楽
療
法
で
楽 

    

し
い
交
流
の
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し

た
。 初

め
て
の
交
流
会
は
、
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
も
保
護
者
に
と
っ
て
も
、

大
勢
で
遊
び
や
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
た
貴
重
な
機
会
に
な

っ
た
よ
う
で
す
。 

参
加
者
か
ら
は
、『
い
つ
も
は
家
で

過
ご
す
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
今

日
は
た
く
さ
ん
の
人
や
音
楽
に
触
れ

合
え
て
と
て
も
い
い
刺
激
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
同
じ
よ
う
な
立
場
の
ご

家
族
と
お
話
が
で
き
「
自
分
だ
け
じ

ゃ
な
い
」
と
元
気
を
も
ら
え
ま
し
た
。
』

と
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

   

 

フ
リ
ー
ト
ー
ク
と
ク
リ
ス
マ
ス
会 

  

第
2
回
目
は
12
月
22
日
に
、
未
就

学
児
6
人
と
家
族
9
人
に
加
え
て

関
係
機
関
か
ら
約
20
人
の
協
力
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。 

当
日
は
、
参
加
し
た
親
グ
ル
ー
プ

が
フ
リ
ー
ト
ー
ク
、
子
ど
も
た
ち
の

グ
ル
ー
プ
は
ス
タ
ッ
フ
と
の
「
遊
び
」

で
交
流
し
ま
し
た
。 

親
子
が
別
室
に
分
か
れ
る
企
画
で

も
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
配
置
さ
れ
て

い
た
こ
と
や
、
交
流
会
が
2
回
目
に

な
っ
て
親
子
が
慣
れ
て
き
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
不
安
も
少
な
く
、
と
て
も

よ
い
雰
囲
気
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
子
ど
も
た
ち
に
は
サ
プ
ラ
イ
ズ

で
サ
ン
タ
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ

り
、
大
変
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

参
加
家
族
か
ら
、『
い
ろ
い
ろ
な
親

御
さ
ん
の
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、

親
と
子
、
と
も
に
楽
し
め
ま
し
た
。
』

等
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 

医
療
的
ケ
ア
児
家
族
交
流
会 

遊
ぼ
う
！
話
そ
う
！ 

 

どんなに「障がい」が重くても、地域で人々とともに豊かに生きられる社会を目ざして 

▶事務局    〒034-0081 青森県十和田市西十三番町５６-２２（赤平方）、℡ ０90-4046-2634（小笠原） 
▶電子メール  aomorimamorukai@gmail.com 

▶ホームページ http://aomori-mamorukai.sakura.ne.jp  
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交
流
会
の
継
続
・
発
展
を
め
ざ
し
て 

  

２
回
の
交
流
会
に
よ
り
、
孤
立
し

が
ち
な
家
族
が
集
い
、
楽
し
い
時
間

を
共
有
で
き
た
こ
と
の
意
義
は
と
て

も
大
き
い
と
感
じ
ま
し
た
。
関
係
機

関
の
関
心
も
高
く
、
多
く
の
協
力
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

手
探
り
の
状
態
で
の
企
画
・
運
営

で
し
た
が
、
今
後
は
交
流
だ
け
に
留

ま
ら
ず
様
々
な
可
能
性
も
見
え
て
く

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

県
内
に
は
医
療
的
ケ
ア
を
必
要
と

す
る
子
ど
も
た
ち
の
受
け
入
れ
先
が

極
端
に
少
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
家
族
や
当
事
者
と
直
接
接
し
、

実
情
や
願
い
を
聞
き
取
る
こ
と
の
大

切
さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

 

来
年
度
も
引

き
続
き
交
流
会

を
開
催
し
て
い

く
予
定
で
す
。

テ
ー
マ
に
な
っ

た
「
遊
ぼ
う
！

話
そ
う
！
」
の

実
践
を
、
今
後

も
県
内
に
広
め

て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

                             

                    

         

                             

 

 

 

 

医療技術の進歩などにより、いわゆる「医療的ケア児」が増加しています。 

（ここで使われる「医療的ケア児」とは、「日常生活を営むために医療（人工呼吸器、 

たん吸引、経管栄養、導尿など）を必要する状態にある障害児」を指します。） 

 

この「医療的ケア児」を支える家族から、以下のような切実な声があがっています。 

・障害福祉サービス及び保育所などを利用したくても受け入れを断られる。 

・相談窓口がわかりにくい、一貫したサービスのコーディネートが必要。 

・介護の負担が大きい。     

 

こうした家族のニーズや実情をうけて、平成２８年の児童福祉法の改正により、地方

自治体の支援体制の整備が義務化されています。また、青森県でも「医療的ケア児等支

援者及びコーディネーター養成研修」の開催や、「医療的ケア児等支援体制検討部会」

の開催、「医療的ケア児家族交流支援事業」などがスタートしています。 

 

青森県守る会では、県より「医療的ケア児家族交流支援事業」の委託を受けたほか、

「医療的ケア児支援者及びコーディネーター養成研修」において、受講者に対して療育

体験をふまえた「本人・家族の思い」を発表する機会をいただきました。 

ご存じですか？「医療的ケア児」のこと    

〜青森県の事業や守る会との関わりについて〜 

 

－ ２ － 

《今後の予定》 

■平成３１年度「青森県重症心身障害児者を守る会」年次総会・研修会 

  ・期日 ２０１９年４月２１日（日）１０：３０～１４：３０ 

  ・会場 アピオ青森大研修室（青森市） 

■全国重症心身障害児(者)を守る会 創立５５周年記念大会  申し込み締め切り 4月末 

  ・期日 ２０１９年６月 8日（土）～6月 9日（日） 

  ・会場 グランドプリンスホテル新高輪 国際館パミール   

■第２３回重症心身障害児(者)を守る東北ブロック・研修会（福島大会） 

  ・期日 ２０１９年８月３０日（金）13:00～ ８月３１日（土）～12:00 

  ・会場 福島県石川郡石川町母畑温泉「八幡屋」 

      （旅行添乗員が選ぶホテル旅館で一昨年日本一に輝いた宿） 

 



                      

 

   

  

 

か
ね
て
か
ら
重
症
心
身
障
害
児
者

に
関
わ
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
必

要
で
あ
る
と
の
声
が
聞
こ
え
て
き
て

お
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
青
森
県
に

お
い
て
も
「
医
療
的
ケ
ア
児
等
支
援

者
養
成
研
修
」
及
び
「
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
養
成
研
修
」
が
平
成
30
年
８

月
と
９
月
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
研
修
の
目
的
は
、
人
工
呼
吸

器
を
装
着
し
て
い
る
な
ど
日
常
生
活

を
営
む
た
め
に
医
療
を
要
す
る
状
態

に
あ
る
障
害
児
や
重
症
心
身
障
害
児

等
（
以
下
「
医
療
的
ケ
ア
児
等
」
と

い
う
。
）
が
、
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
医
療
的
ケ
ア

児
等
に
対
す
る
支
援
が
適
切
に
行
え

る
人
材
を
養
成
す
る
こ
と
で
す
。 

 
 

◆
◆
◆
◆
◆ 

研
修
で
、
県
守
る
会
は
「
本
人
・

家
族
の
思
い
の
理
解
」
と
い
う
講
義

の
時
間
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
こ
で
は
、
守
る
会
の
理
事

３
名
（
中
村
、
長
久
保
、
谷
川
）
が

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
通
し
て
支
援
者

や
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
求
め
る
も

の
を
伝
え
ま
し
た
。 

３
人
の
う
ち
、
私
は
青
森
県
で
子

ど
も
を
産
み
育
て
、
後
の
二
人
は
東

京
で
出
産
し
た
後
に
青
森
に
転
勤
し

て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
母
子
へ

の
ケ
ア
に
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
し

た
。
私
は
当
時
娘
の
障
害
の
受
容
ま

で
、
情
報
も
少
な
く
時
間
が
と
て
も

長
く
か
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
東

京
の
療
育
セ
ン
タ
ー
で
療
育
を
受
け

て
き
た
二
人
は
、
退
院
時
か
ら
母
子

へ
の
相
談
サ
ポ
ー
ト
が
き
ち
ん
と
で

き
て
お
り
、
早
い
段
階
か
ら
障
害
を

も
っ
て
生
ま
れ
た
子
ど
も
へ
の
向
き

合
い
方
を
具
体
的
に
考
え
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

私
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
必

要
性
と
役
割
の
大
き
さ
を
痛
感
し
ま

し
た
。
受
講
者
に
は
、
ぜ
ひ
障
害
を

抱
え
た
家
族
を
「
ま
る
ご
と
」
支
援

し
て
く
だ
さ
る
気
持
ち
を
持
っ
て
接

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

◆
◆
◆
◆
◆ 

私
は
、
体
験
発
表
の
他
に
支
援
者

養
成
研
修
も
受
講
し
ま
し
た
。
90
名

ほ
ど
の
受
講
者
の
内
訳
は
、
児
童
デ

イ
職
員
・
保
育
士
・
相
談
支
援
員
・

教
員
・
看
護
師
等
の
方
々
で
、
希
望

者
が
多
く
抽
選
で
の
受
講
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。
医
療
的
ケ
ア
児
へ
の
関

心
の
深
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

各
講
師
の
講
義
内
容
は
、
「
養
育

者
が
障
害
を
持
つ
子
ど
も
の
親
と
な

れ
る
よ
う
支
援
す
る
」
、
「
多
職
種
連

携
で
チ
ー
ム
を
組
む
」
等
、
と
て
も

内
容
の
濃
い
も
の
で
し
た
。 

ま
た
、
テ
キ
ス
ト
の
一
つ
と
し
て

「
医
療
的
ケ
ア
児
等
支
援
者
養
成
研

修
テ
キ
ス
ト
」
（
左
掲
）
が
使
用
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
本
は
、
守
る
会
の

協
力
者
で
あ
る
末
光
茂
先
生
が
国
の

委
託
を
受
け
、
重
症
心
身
障
害
児
者

に
関
す
る
研
究
を
わ
か
り
や
す
く
編

集
し
た
書
籍
で
す
。 

 

こ
の
養
成
講
座
に
よ
り
、
多
く
の

支
援
者
の
方
々
が
重
症
心
身
障
害
児

者
・
医
療
的
ケ
ア
児
を
よ
り
深
く
理

解
し
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
青

森
で
生
活
し
て
い
け
る
こ
と
を
願
っ

て
２
日
間
の
研
修
を
終
え
ま
し
た
。 

 
 

 
 

（
会
長 

谷
川
幸
子
） 

          

 

平成３０年度 青森県医療的ケア児等支援者養成研修 

     ＆ 青森県医療的ケア児等コーディネーター養成研修 

青森県重症心身障害児（者）を守る会 

会長 谷川 幸子 

 

 

－ ３ － 

報 告 

 

本
稿
で
ご
紹
介
し
た
３
名
の
親
の
経
験

に
つ
い
て
は
、４
月
の
総
会
研
修
会
で
も

発
表
す
る
予
定
で
す
。 



 
明
る
い
笑
顔
で
交
流
ス
タ
ー
ト
！ 

 

「
お
久
し
ぶ
り
で
す
。
お
元
気 

で
し
た
か
？
」 

「
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
ね
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」 

 

毎
年
恒
例
で
行
わ
れ
て
い
る
守
る

会
の
交
流
セ
ミ
ナ
ー
（
「
青
森
県
集

団
指
導
療
育
キ
ャ
ン
プ
」
）
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
者
と

笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
と
こ
ろ

か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

懐
か
し
い
顔
、
新
し
い
顔
・
・
。 

参
加
し
た
ご
本
人
と
ゆ
っ
く
り
と
お

話
を
楽
し
み
な
が
ら
、
み
ん
な
の
輪

の
中
へ
入
っ
て
い
く
と
、
会
場
の
あ

ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
明
る
い
笑
い
声
や

歓
迎
の
声
が

聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。 

い
よ
い
よ

楽
し
み
に
し

て
い
た
「
交

流
セ
ミ
ナ

ー
」
の
始
ま

り
で
す
。 

 

今
回
は
東
分
会
が
中
心
に
運
営 

今
年
度
の
交
流
セ
ミ
ナ
ー
は
、
10

代
か
ら
40
代
の
当
事
者
８
名
と
、
そ

の
家
族
約
２０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

青
森
県
の
県
南
地

域
に
在
住
す
る
方

を
中
心
に
、
遠
く

は
岩
手
県
か
ら
の

申
し
込
み
も
あ
り

ま
し
た
。
初
参
加

の
方
も
い
て
、
み

ん
な
か
ら
大
き
な

拍
手
で
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。 

               

「
タ
ッ
チ
セ
ラ
ピ
ー
」
研
修 

全
体
会
終
了
後
、
「
タ
ッ
チ
セ
ラ

ピ
ー
」
の
研
修
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
不
安
や

緊
張
で
こ
わ
ば
っ
て
い
る
体
に
優
し

く
触
れ
る
こ
と
で
心
と
体
が
安
ら

ぎ
、
お
互
い
の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て

い
く
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
入
浴
の

前
後
に
は
う
っ
て
つ
け
の
研
修
で
し

た
。 今

回
の
「
タ
ッ
チ
セ
ラ
ピ
ー
」
は

東
分
会
長
の
中
川
原
さ
ん
や
会
員
の

亀
橋
さ
ん
が
講
師
に
な
っ
て
行
わ
れ

ま
し
た
。 

「
気
持
ち
よ
さ
そ
う
！ 

少
し
ず

つ
体
の
力
が
抜
け
て
き
た
よ
。
」 

「
こ
れ
は
い
い
ね
！
家
に
帰
っ
て 

も
で
き
る
ね
。
」 

参
加
者
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
体
へ

の
触
れ
方
や
支
え
方
を
知
る
だ
け

で
、
本
人
の
気
持
ち
や
体
が
変
わ
る

こ
と
を
知
り
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
で

も
活
か
せ
る
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。 

本
人
に
最
も
近
い
立
場
の
親
が
中

心
に
な
っ
た
研
修
だ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
本
人
・
保
護
者
の
目
線
に
た
っ

た
学
び
方
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。 

 

               

日時 2018年9月29日〜30日 

会場 グランドサンピア八戸 

学び、楽しみ、 
子育ての歩みを 
語りあいました！ 

久しぶりの

再会！ 

－ 4 － 



 

温
泉
で
ほ
っ
こ
り
暖
ま
り
ま
し
ょ
う 

「
タ
ッ
チ
セ
ラ
ピ
ー
」
の
研
修
と

同
時
並
行
し
て
、
ホ
テ
ル
の
温
泉
施

設
で
介
助
入
浴
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
の
交
流
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

参
加
者
の
「
待
ち
時
間
」
が
長
く
な
り
、

入
浴
時
間
も
短
く
な
り
や
す
か
っ
た

面
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
入
浴
の

前
後
に
「
タ
ッ
チ
セ
ラ
ピ
ー
」
を
行
う

こ
と
で
、
体
も
ほ
ぐ
れ
、
一
人
ひ
と
り

ゆ
っ
く
り
入
浴
が
楽
し
む
こ
と
が
で

き
た
よ
う
で
す
。 

 楽
し
く
語
っ
た
夕
食
交
流 

夜
は
、
恒
例
の
夕
食
交
流
会
。
ホ

テ
ル
と
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
、
参
加

者
が
食
べ
や
す
い
食
事
の
準
備
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ミ
キ
サ
ー
使
用
の
食

事
な
ど
、
よ
い
情
報
交
換
も
で
き
ま

し
た
。 

         

                 

    

 
 

     

  

親
同
士
が
語
り
あ
う 

２
日
目
は
親
子
が
別
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
の
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

親
グ
ル
ー
プ
は
、
こ
れ
ま
で
の
自

分
の
子
育
て
経
験
や
現
在
の
生
活
の

不
安
や
楽
し
み
を
語
り
合
い
ま
し
た
。 

 
 

親
同
士
、
親
し
く
話
が
で
き
る
関

係
が
で
き
て
い
る
せ
い
か
、
心
を
開

い
て
積
極
的
に
語
る
参
加
者
が
多
い

こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。
な
ん
で
も

話
せ
る
仲
間
の
輪
が
「
守
る
会
」
の
活

動
の
一
番
の
良
さ
だ
な
と
実
感
で
き

ま
し
た
。 

 

体
を
動
か
す
う
れ
し
さ 

子
世
代
は
、
エ
ア

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や

ス
カ
イ
バ
ル
ー
ン

を
使
っ
て
快
い
揺

れ
や
運
動
を
楽
し

み
ま
し
た
。
一
人
ひ

と
り
に
担
当
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
が
つ
き
、
表
情
を

確
か
め
な
が
ら
時

に
は
優
し
く
、
時
に
は
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
に
体
を
動
か
す
「
の
び
の
び
タ
イ

ム
」
に
な
り
ま
し
た
。 

（
賛
助
会
員 
阿
部 

直
俊
） 

 

                             

－ 5 － 

親も子も、ゆったりのんびり 

心も体もリラックス！ 

交流セミナー 

ミキサー食

も準備！ 

青
森
県
で
「
守
る
会
」
が
結
成
さ
れ
た
２０

年
以
上
前
か
ら
、
親
会
員
が
お
子
さ
ん
と
一

緒
に
泊
ま
り
込
み
で
交
流
す
る
「
交
流
セ
ミ

ナ
ー
」
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。 

県
内
の
各
地
域
持
ち
回
り
で
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
地
域
で
開
催
さ

れ
る
際
に
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

毎年 

恒例！ 



      

平
成
30
年
９
月
22
日
（
土
）
下
北

文
化
会
館
に
て
「
食
に
関
す
る
勉
強

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

参
加
者
は
会
員
９
名
、
福
祉
施
設

ス
タ
ッ
フ
や
養
護
学
校
の
先
生
、
市

の
保
健
師
・
栄
養
士
な
ど
計
41
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

当
日
は
会
員
以
外
の
参
加
者
も
多

く
、
守
る
会
の
活
動
を
知
っ
て
い
た

だ
く
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

◆
◆
◆
◆
◆ 

第
１
部
は
、
言
語
聴
覚
士
で
あ
る
佐

藤
裕
美
先
生
（
独
立
行
政
法
人
国
立

青
森
病
院
機
構
）
を
講
師
に
お
招
き

し
、
「
摂
食
・
嚥
下
と
食
の
変
化
」
に

つ
い
て
の
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。 

佐
藤
先
生
に
は
、
昨
年
４
月
の
総
会

時
の
会
員
研
修
会
と
同
じ
テ
ー
マ
で

講
話
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
何
気
な

く
子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
て
い
る
食
事

の
状
態
や
姿
勢
、
問
題
点
な
ど
を
大

変
わ
か
り
や
す
く
教
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
学
習
し
た
主
な
項
目
は
以

下
の
通
り
で
す
。 

  

・
摂
食
嚥
下
機
能
の
発
達
に
合
わ
せ

た
食
形
態 

・
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
重
要
性 

・
食
形
態
確
認
の
判
断
基
準 

・
栄
養
補
助
食
品
を
効
果
的
に
活
用 

・
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
と
介
護
食
の
違
い 

・
摂
食
嚥
下
機
能
評
価
を
う
け
る
こ 

 

と
の
大
切
さ 

等 

 

「
食
」
は
、
命
や
健
康
に
直
結
す
る

大
切
な
こ
と
が
ら
で
す
。
親
に
と
っ

て
も
、
子
ど
も
た
ち
に
日
々
接
す
る

関
係
者
に
と
っ
て
も
、
正
し
く
安
全

に
食
べ
る
た
め
の
知
識
や
ヒ
ン
ト
を

た
く
さ
ん
教
え
て
い
た
だ
け
た
研
修

に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 

          

 

◆
◆
◆
◆
◆ 

第
２
部
は
青
森
市
の
嶋
津
商
店
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
介
護
食
な
ど
の

「
食
品
展
示
会
」
を
行
い
ま
し
た
。 

ソ
フ
ト
食
の
試
食
で
は
美
味
し
さ
に

驚
き
ま
し
た
。
サ
ン
プ
ル
も
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
大
変
良
か
っ
た
で
す
。 

参
加
者
か
ら
は
、
こ
の
よ
う
な
研

修
会
は
初
め
て
受
け
た
、
今
ま
で
の

食
べ
さ
せ
方
の
ま
ち
が
い
に
気
づ
く

こ
と
が
で
き
た
、
ぜ
ひ
嚥
下
機
能
評

価
を
受
け
て
み
た
い
、
サ
ン
プ
ル
を

た
く
さ
ん
も
ら
え
て
う
れ
し
か
っ
た
、

な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
役
立
つ
情
報
を
、
地

域
の
皆
さ
ん
で
共
有
で
き
る
機
会
を

作
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

（
報
告 

北
分
会 

畑
中
） 

           

     
 

12
月
７
日
、
青
森
病
院
「
い
こ
い
の

家
」
に
て
西
分
会
の
交
流
会
を
開
催

し
ま
し
た
（
参
加
者
18
名
）
。 

今
回
の
交
流
会
に
は
、
さ
わ
ら
び

「
絆
の
会
」
と
青
森
病
院
「
白
樺
の
会
」

の
会
員
が
参
加
。
同
じ
エ
リ
ア
に
あ

る
施
設
で
す
が
、
初
め
て
の
試
み
で

し
た
。
お
互
い
の
病
院
・
施
設
の
紹
介

や
会
の
活
動
に
つ
い
て
の
質
問
な
ど
、

活
発
な
懇
談
や
情
報
交
換
が
で
き
ま

し
た
。 

白
樺
の
会
山
田
会
長
か
ら
は
、「
次

の
若
い
世
代
へ
守
る
会
を
つ
な
い
で

い
く
為
に
も
、
保
護
者
会
イ
コ
ー
ル

守
る
会
で
は
な
い
が
、
県
や
国
へ
の

要
望
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
保
護

者
会
単
独
で
は
難
し
い
。
そ
の
た
め

に
も
、
全
国
組
織
で
あ
る
守
る
会
と

の
連
携
は
と
て
も
大
事
で
は
な
い

か
。
」
と
い
う
お
話
が
あ
り
、
と
て
も

共
感
で
き
ま
し
た
。 

 

次
回
は
、
病
院
内
見
学
も
兼
ね
た
交

流
会
を
計
画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
報
告 

西
分
会 

平
山
） 

北
分
会
活
動
報
告 

お
い
し
く
安
全
に
食
べ
よ
う
！ 

西
分
会
活
動
報
告 

次
の
世
代
に
活
動
を
つ
な
ぐ 

－ ６ － 



                             

                             

     

今
回
、
分
会
活
動
の
新
し
い
取
り

組
み
と
し
て
、
八
戸
第
一
養
護
学
校

在
校
生
の
お
母
さ
ん
７
人
と
守
る
会

東
分
会
の
ス
タ
ッ
フ
４
人
で
交
流
会

を
し
ま
し
た
。
（
平
成
30
年
７
月
19

日
） 前

半
の
交
流
会
は
、
少
人
数
の
グ

ル
ー
プ
ト
ー
ク
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
お

母
さ
ん
２
人
に
ス
タ
ッ
フ
１
人
の
チ

ー
ム
が
４
テ
ー
ブ
ル
に
分
か
れ
て
話

し
始
め
ま
し
た
。 

主
な
テ
ー
マ
は
困
っ
て
い
る
こ
と

や
欲
し
い
サ
ー
ビ
ス
等
と
し
て
い
ま

し
た
が
、
語
り
始
め
る
と
こ
れ
ま
で

の
子
育
て
で
困
り
果
て
た
こ
と
や
、

子
ど
も
の
成
長
の
不
安
な
ど
様
々
で

し
た
。 

な
お
、
交
流
会
場
と
な
っ
た
「
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
妙
光
園
」（
社
会
福
祉
法
人

豊
寿
会 

多
機
能
事
業
所
）
は
、
新
築

で
天
井
が
高
く
、
利
用
料
も
冷
暖
房

費
の
み
。
親
の
集
い
や
地
域
活
動
等

の
利
用
に
対
し
て
と
て
も
好
意
的
な

フ
リ
ー
ホ
ー
ル
で
し
た
。 

 
 

 ◆
◆
◆
◆
◆ 

交
流
会
の
後
半
は
、
同
じ
敷
地
内

に
あ
る
洋
食
屋
さ
ん
「
ス
プ
レ
ッ
ド
」

で
ラ
ン
チ
を
し
な
が
ら
ト
ー
ク
を
続

け
ま
し
た
。
美
味
し
い
食
事
を
し
な

が
ら
初
対
面
の
堅
苦
し
さ
な
ど
も
す

っ
か
り
な
く
な
り
、
お
な
か
の
底
か

ら
笑
い
あ
い
、
あ
っ
と
い
う
間
に
楽

し
い
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。 

今
回
の
交
流
会
は
、
結
論
が
出
る

内
容
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
在

学
中
の
子
ど
も
を
も
つ
親
と
学
校
卒

業
後
の
親
が
親
し
く
知
り
合
い
に
な

れ
た
こ
と
は
収
穫
が
大
き
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
年
に
一
度
ず
つ
で
も
定

例
化
し
て
、
会
と
養
護
学
校
と
の
つ

な
が
り
を
深
め
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。 

（
報
告 

東
分
会 

中
川
原
） 

         

 

伝
え
た
い
こ
と
・
繫
ぎ
た
い
こ
と 

 
 

 
 
 
 

西
分
会 

 
 

増
田 

篤
子 

     
 

 
 

 

                  

 

５
年
前
、
全
国
守
る
会
が
創
立
50

周
年
を
迎
え
た
記
念
の
年
に
、
初
め

て
全
国
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。 

入
会
し
て
間
も
な
い
私
の
参
加
の

動
機
は
「
皆
と
一
緒
に
泊
ま
る
な
ん

て
楽
し
そ
う
・
・
。
」
と
い
う
旅
行
気

分
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
。
け
れ
ど

今
思
う
と
、
あ
の
と
き
参
加
し
て
本

当
に
良
か
っ
た
で
す
。
節
目
の
大
会

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
守
る
会
の
歴

史
に
つ
い
て
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で

き
、
そ
の
歩
み
と
活
動
内
容
の
深
さ
、

何
よ
り
各
都
道
府
県
か
ら
参
加
し
て

い
る
皆
さ
ん
の
前
向
き
な
生
き
方
の

パ
ワ
ー
に
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
、
ど
ん
な

に
困
難
を
極
め
る
こ
と
で
あ
っ
た
と

し
て
も
あ
き
ら
め
ず
に
歩
み
続
け
れ

ば
道
は
拓
け
る
と
い
う
こ
と
、
逆
に

歩
み
を
止
め
て
し
ま
っ
た
ら
何
も
動

か
せ
ず
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
だ
と

い
う
こ
と
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
も
大
会
に
参
加
す
る
た
び

に
素
敵
な
心
の
宝
物
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
講
演
や
体
験
談
か

ら
得
る
た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ
ィ
ア
や

生
活
の
ヒ
ン
ト
、
出
会
っ
た
人
の
温

か
い
心
遣
い
、
笑
顔
や
涙
、
親
し
く
な

っ
た
方
達
と
の
ハ
イ
タ
ッ
チ
の
瞬
間

に
感
じ
る
幸
せ
…
。
会
の
行
事
は
、
ま

さ
に
「
宝
物
」
に
あ
ふ
れ
て
い
る
な
あ

と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。 

 

私
は
三
原
則
の
『
最
も
弱
い
も
の

を
ひ
と
り
も
も
れ
な
く
守
る
』
と
い

う
言
葉
が
大
好
き
で
す
。
初
め
て
聞

い
た
時
に
は
涙
が
出
て
し
ま
い
ま
し

た
。
会
と
歩
む
な
か
で
い
た
だ
い
た

一
番
の
宝
物
は
こ
の
言
葉
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
い
つ
か
息
子
と
一
緒
に
参

加
し
て
、
こ
の
三
原
則
が
響
き
わ
た

る
様
子
を
聴
か
せ
て
あ
げ
た
い
。
そ

し
て
「
大
丈
夫
！
こ
ん
な
に
心
強
く

温
か
い
会
が
守
っ
て
く
れ
て
い
る
ん

だ
よ
。
」
と
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

メ
ッ
セ
ー
ジ
リ
レ
ー 

 

－ ７ － 

東
分
会
活
動
報
告 

在
学
中
の
保
護
者
と
交
流 



   

  

青
森
県
守
る
会
は
、
親
・
家
族
の

立
場
の
「
会
員
」
だ
け
で
な
く
、
会

に
賛
同
す
る
多
く
の
「
賛
助
会
員
」

が
活
動
を
支
え
て
い
ま
す
。
学
校
教

員
や
医
療
・
福
祉
関
係
者
、
行
政
担

当
者
や
一
般
市
民
な
ど
職
種
も
立
場

も
様
々
で
す
。 

こ
の
賛
助
会
員
の
つ
な
が
り
を
、

さ
ら
に
強
め
、
大
き
く
広
げ
て
い
こ

う
と
、
平
成
30
年
10
月
28
日（
日
） 

、

「
ラ
・
プ
ラ
ス
青
い
森
」
（
青
森
市
）

を
会
場
に
「
賛
助
会
員
交
流
会
」（「
平

成
30
年
度
支
部
活
動
活
性
化
支
援
事

業
」
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
賛
助
会
員

12

名
を
含
む

25
名
の
参
加
者
が
集
い
ま
し
た
。 

 

一
人
ひ
と
り
の
「
人
権
」 
 

 

を
尊
ぶ 

 

交
流
会
の
前
半
で

は
、
石
田
賢
哉
氏
（
県

立
保
健
大
学
准
教
授
）

を
講
師
に
研
修
を
行

い
ま
し
た
。 

     

講
演
で
は
、「
障
害
者
差
別
解
消
法

～
合
理
的
配
慮
の
提
供
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
、
障
害
が
あ
る
方

の
命
や
人
権
を
大
切
に
し
て
い
く
た

め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
和
や

か
に
学
び
合
う
研
修
に
な
り
ま
し
た
。 

講
師
の
石
田
先
生
は
、
障
害
者
福

祉
に
関
わ
る
基
本
的
な
知
識
の
ポ
イ

ン
ト
を
丁
寧
に
解
説
し
て
く
だ
さ
っ

た
だ
け
で
な
く
、
守
る
会
の
役
割
の

大
切
さ
な
ど
を
、
ご
自
身
の
ご
家
族

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
交
え
て
分
か
り
や

す
く
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

特
に
、
合
理
的
配
慮
の
提
供
の
ポ

イ
ン
ト
は
、
第
一
に
「
本
人
の
意
思

の
表
明
」
が
重
要
だ
が
、
重
症
児
者

に
と
っ
て
の
意
思
表
明
を
ど
う
と
ら

え
る
か
、
そ
れ
を
確
か
め
る
側
の
役

割
も
大
切
だ
と
の
指
摘
は
参
加
者
の

心
に
響
き
ま
し
た
。
ま
た
、
グ
ル
ー

プ
協
議
で
は
、「
本
人
の
意
思
」
を
個

人
や
家
族
が
公
的
に
訴
え
る
に
は
限

界
が
あ
る
た
め
、
守
る
会
が
行
政
・

協
議
会
等
へ
そ
の
声
を
具
体
的
に
届

け
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
改
め
て

確
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

守
る
会
と
の
出
会
い 

 

午
後
は
、
参
加
者
全
員
で
守
る
会

と
の
出
会
い
と
私
が
で
き
る
こ
と
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。 

最
初
に
賛
助
会
員

の
赤
平
光
定
さ
ん
よ

り
意
見
発
表
が
あ
り

ま
し
た
。 

一
公
務
員
だ
っ
た

赤
平
さ
ん
が
守
る
会

と
出
会
い
、
事
務
局

と
し
て
会
の
と
り
ま

と
め
役
を
担
う
ま
で
の
貴
重
な
お
話

で
し
た
。
お
話
を
聞
い
て
、
赤
平
さ

ん
の
カ
ッ
コ
イ
イ
生
き
方
や
志
の
高

さ
に
感
動
し
ま
し
た
。 

後
半
は
、
赤
平
さ
ん
の
お
話
を
受

け
、
正
会
員
と
賛
助
会
員
が
グ
ル
ー

プ
ト
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。「
①
「
重

症
児
者
」
ま
た
は
「
守
る
会
」
と
の

出
会
い
に
つ
い
て
、
②
自
己
ア
ピ
ー

ル
～
私
に
で
き
る
こ
と
、
や
り
た
い

こ
と
」
に
沿
っ
て
、
参
加
者
そ
れ
ぞ

れ
が
話
題
を
出
し
合
い
、
笑
い
声
が

何
度
も
沸
き
上
が
る
ほ
ど
楽
し
く
盛

り
上
が
っ
た
時
間
に
な
り
ま
し
た
。 

守
る
会
の
活
動
が
賛
助
会
員
の
方
々

の
力
に
支
え
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
再

確
認
し
、
と
て
も
有
意
義
な
交
流
の

時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
賛
助
会
員
と
し
て
力

を
合
わ
せ
、
守
る
会
の
活
動
を
楽
し

く
実
の
あ
る
も
の
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

       
 

  

【
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
］ 

・
分
か
り
や
す
く
考
え
さ
せ
ら
れ
る

（
気
づ
か
さ
れ
る
）
内
容
が
多
く
、 

 
 

 

と
て
も
た
め
に
な
っ
た 

・
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
話
せ
る
場
を

設
け
た
こ
と
が
と
て
も
良
か
っ
た 

・
普
段
は
あ
ま
り
話
す
（
聞
く
）
機

会
が
少
な
い
の
で
、
こ
の
よ
う
な

場
に
参
加
で
き
て
良
か
っ
た 
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